
15
00

800

400

4x400

30
0

20
0

4x
60

150

Start 60m 60m P

1
2

3
4

5
6

7
8

1
2
3
4
5
6
7
8

Start 1 MileStart 2000m Steeplechase

Start 3000m SC

Start 1500m

1500m ST

Start
2000m

10000m

Start
1000m
3000m
5000m

Start 100m 100m PStart 110m

AB

C D

S2 S1

Start
400
800

4x100
4x400
4x200
4x300

Cílová čáraSouběh 4x300 4x200

Start
800m

4x800m

Start
4x400m

400m P
1.překážka

400m P
1.překážka

Steeplechase
1.překážka

400m P
2.překážka

400m P
2.překážka

400m P
3.překážka

400m P
3.překážka

Steeplechase
1.překážka

400m P
4.překážka

400m P
4.překážka

Souběh 800m
4x400m

400m P
5.překážka

400m P
5.překážka

400m P
6.překážka

400m P
6.překážka

400m P
7.překážka

400m P
7.překážka

400m P
8.překážka

400m P
9.překážka 400m P

10.překážka

Pozice překážek
Modrá: 110m
Žlutá: 100m

Zelená: 100m
Černá: 60m

Mile

2000

2000

10000

Start
400m

4x100m

15
00

100
0

300
0

500
0

30
00

4x100
4x200

4x300

Start 50mStart 80m

1:450

20
0

C

Plán značení atletického
stadionu dle standardu ČAS

2024

800

400

4x4001
2
3
4
5

A 4x200
4x300

4x100
4x200

4x300

400m P
8.překážka

1500m ST

400m P
3.překážka



Překážky
barva

značka 0.125x0.125m

kategorie
modrá muži, junioři, dorci
žlutá ženy, juniorky, dorky, st.žáci
zelená starší žákyně
černá mladší žáci a žačky

zelená muži, ženy, U20, U18

černá ženy, juniorky, dorky, starší
žáci a žačky

Značení startů na dráze(šířka značek 0.05m)
barva značka rozměr(m) a umístění v dráze disciplína

bílá přes všechny dráhy Cíl všechny disciplíny, Start 110m, 100m, 60m
1.17m šířka dráhy Start

Křivka přes všechny dráhy Start

Křivka přes 5.-8.dráhu(4.-6.) Start
0.40m uprostřed rozhraní úseků
1.17m, 0.40m uprostřed Start

400m, 4x100m, 4x200, 4x300, 300m,
4x60m, 200m, 150m, střed 2.př. 4x100

2000m, 10000m, 1míle,2000m SC,
1000m, 3000m,5000m, 3000m SC,1500m

2000m, 10000m, 1000m, 3000m, 5000m
4x100m 4.úsek

4x400mbílá/modrá

Značení předávek a ostat.značek na dráze(šířka značek 0.05m)
barva značka rozměr(m) a umístění v dráze disciplína
modrá 0.80m uprostřed

0.80 m od vniřní čáry

1.10m od vnitřní čáry

0.50m od vnitřní čáry

0.50m od vnitřní čáry

4x400m první předávka

4x100m všechny předávky

4x60m všechny předávky

4x300m 1.předávka

Souběh D(800m, 4x400m), B(4x200m, 4x300m)zelená

4x400m , 4x300, 4x200(2.) -2.a 3.předávka

černá

modrá

žlutá

náběh-rozestup-doběhdisciplína
110m
100m
100m

60m
400m

200m

0.40m od vnitřní čáry 4x200m všechny předávkyzelená

0.15m hrana zobáčku

0.15m hrana zobáčku

0.15m hrana zobáčku

0.15m hrana zobáčku

0.15m hrana zobáčku

1.17m, 0.40m uprostřed Start 800m, střed 1.předávky 4x400mbílá/zelená

13,72 - 9,14 - 14,02
13,00 - 8,50 - 10,50
13,00 - 8,20 - 13,20

45,00 - 35,00 - 40,00
11,70 - 7,70 - 9,80

18,29 - 18,29 - 17,10

modráSteeplechase

křivka od 2.dráhy

značka 0.05x0.10m

1/5 Steeplechase
okruhu(1/5 400-VM)

0.50m uprostřed 4x300, 4x200 -2.a 3.předávka

300m 50,00 - 35,00 - 40,00

Legenda:


