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www kago.cz POZVANKA NA WORKSHOP

Ostép v tréninku Zactva
»Jjak vést ostéparsky trénink — praktické cvi¢eni a rady “

Organizator: KAAO s podporou MSKAS a CAS
Misto: Vrhacském arealu Atletika Poruba na ulici Valasska,
Nova Ves, Ostrava

Datum: streda 19.6.2024 od 17:00 do 19:00 hodin

Vedouci workshopu: Marie Valova, 724 711 569, Email: marie.mac@email.cz
Lektor: Stanislav Suska

Prihlaska:

Ucastnicky poplatek: 200K¢ — pfevodem na ucet KAAO: 2301880143/2010
Poznamka: atleti a osobni trenéfi KAAO ucastnicky poplatek neplati

Napini workshopu bude: Ukazka cviCeni pro trénink hodu ostépem mladeze.
Workshop probéhne formou praktické ukazky s détmi.
Idealni by bylo, kdyby trenéfi pfijeli se svymi zavodniky-
neni ale podminkou.

Kredity / body doskoleni — prodlouzeni / obnova licence: 2 kredity
Workshop povede: Mgr. Stanislav Suska

- trenér 1. tfidy s jednadvacetiletou praxi

- Reprezentaéni trenér CAS pro vrhy a hody

- Vedouci trenér sekce hodu ostépem v KAAO
- Vedouci trenér JAVELIN OSTRAVA

Jeho odchovankynémi jsou mimo jiné Nikola Ogrodnikova a
Nikol Tabackova, lvana Koktava a aktualné pfipravuje Martina
Kone&ného a Alexandra Cacu

Vic nez sport. OSTRAVA!!
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