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POZVANKA

Workshop s trenéry svétovych hvézd

VazZené trenérky, vazeni trenéfi,
KAAO a Zlata tretra Ostrava maji tu est vas pozvat na workshop

s trenéry Marca Jacobse, Andreho De Grasse, Christiana Taylora, Gianmarca Tamberiho a dalSich
hvézd svétové atletiky

Ranou Reidrem (USA) a Giuliem Ciottim (ITA).

Kazdy z trenér( povede jednu pracovni skupinu. Jednu zamérenou na sprint (Rana Reider), druhou na
skok do vysky (Giulio Ciotti). V obou skupinach bude jako obvykle prostor pro sdileni a dotazy. Pokud
jiz nyni znate témata, kterd byste s lektory chtéli otevfit, napiSte ndm je na nize uvedeny email.

Oba workshopy probéhnout od 18:00 hod na rozcvi¢ovacim stadionu Méstské stadionu v Ostraveé-
Vitkovicich. Workshop bude probihat v anglickém jazyce a bude tlumocen do cestiny.

Kapacita je omezena. Rezervujete si své misto na email marie.valova@kaao.cz nejpozdéji do patku
24.5. 2024 do 12:00 hod.

SHRNUTI

Lektori: Rana Reider, Giulio Ciotti

Datum konani: pondéli 27. 5. 2024

Cas workshopu: 18:00 — 19:30

Misto konani: Méstsky stadion v Ostravé-Vitkovicich, rozcvi¢ovaci stadion
Sraz Ucastnikd: 17:50 pied hlavnim vstupem

Rezervace a dotazy na: marie.valova@kaao.cz

Cena: workshop je BEZPLATNY

OSTRAVA!!!

Vic nez sport.
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