
 

 

 
 

POZVÁNKA 
Workshop s trenéry světových hvězd  
 

Vážené trenérky, vážení trenéři,  

KAAO a Zlatá tretra Ostrava mají tu čest vás pozvat na workshop  

s trenéry Marca Jacobse, Andreho De Grasse, Christiana Taylora, Gianmarca Tamberiho a dalších 

hvězd světové atletiky  

Ranou Reidrem (USA) a Giuliem Ciottim (ITA). 

Každý z trenérů povede jednu pracovní skupinu. Jednu zaměřenou na sprint (Rana Reider), druhou na 

skok do výšky (Giulio Ciotti). V obou skupinách bude jako obvykle prostor pro sdílení a dotazy. Pokud 

již nyní znáte témata, která byste s lektory chtěli otevřít, napište nám je na níže uvedený email. 

Oba workshopy proběhnout od 18:00 hod na rozcvičovacím stadionu Městské stadionu v Ostravě- 

Vítkovicích. Workshop bude probíhat v anglickém jazyce a bude tlumočen do češtiny. 

Kapacita je omezena. Rezervujete si své místo na email marie.valova@kaao.cz nejpozději do pátku 

24. 5. 2024 do 12:00 hod.  

 

 

SHRNUTÍ 

 

Lektoři: Rana Reider, Giulio Ciotti 

Datum konání: pondělí 27. 5. 2024 

Čas workshopu: 18:00 – 19:30  

Místo konání: Městský stadion v Ostravě-Vítkovicích, rozcvičovací stadion  

Sraz účastníků: 17:50 před hlavním vstupem 

Rezervace a dotazy na: marie.valova@kaao.cz 

Cena: workshop je BEZPLATNÝ 

 

 

                                          

mailto:marie.valova@kaao.cz
mailto:marie.valova@kaao.cz

