SBIRKA PREDPISU
CESKY ATLETICKY SVAZ

Cislo predpisu 5/2024

Ucinnost od 1. Gervna 2024

Smérnice CAS

ze dne 27. kvétna 2024

o trenérech

Piedsednictvo Ceského atletického svazu (dale jen
,,CAS®) se usneslo na této smérnici CAS:

ClL 1
Trenér! a jeho ¢innost

(1) Trenér je odborny télovychovny pracovnik.
(2) Trenér je opravnén:

a) vést sportovni piipravu atletd,

b) zvySovat si trenérskou kvalifikaci formou
skoleni trenérd (dale  jen ,.Skoleni‘)
organizovanych podle této smérnice,

C) upfestiovat a rozSifovat si trenérskou
kvalifikaci a prodluzovat/obnovovat si trenérskou
licenci (dale jen ,licence®) formou vzdélavacich
akci (dale jen ,,akce®),

d) byt odménovan podle
zameéstnavatele/organizace, kde ptsobi.

moznosti

ClL.2
Jmenovani trenérem

(1) Trenérem muiZe byt jmenovana jen pravné
zpisobila a bezthonna fyzickd osoba -
jednotlivec, &inny v ramci CAS ve smyslu
¢lanku V Stanov CAS.

(2) Trenéry jmenuje Metodicka komise CAS
(dale jen ,,MK*).

! Pro Gigely této smérnice oznaceni trenér zahrnuje
trenéra i trenérku.

(3) Trenérem piislusné trenérské kvalifikace bude
jmenovan ten, kdo splni podminky pro jeji udéleni
podle této smérnice a je zapsan do databaze
trenérit CAS. Tim ziskava i licenci na piislusné
obdobi.

(4) Licence je platna do 31. prosince roku,
ve kterém uplynuly c¢tyfi roky od data zapisu
do databaze trenérit CAS.

CL3
ProdlouZeni/obnoveni licence

(1) Prodlouzeni/obnoveni licence se ¥idi platnym
provadécim pokynem.

(2) Platnost licence se prodlouzi trenérovi, ktery
se v prubéhu Ctyiletého obdobi jeji platnosti
zadastni akce/i, ziska uréeny pocet bodi (kreditt)
a zaplati poplatek za prodlouzeni nebo trenérovi,
ktery absolvoval $koleni pro zvyseni kvalifikace.
(3) Platnost licence se prodluzuje na dalsi ctytleté
obdobi, a to do 31. prosince roku, ve kterém toto
obdobi konci.

(4) Licenci si lze vyjimeéné obnovit i po uplynuti
ctyfletého obdobi, pokud se trenér zii¢astni akce/i,
ziska urceny pocet bodl (kreditd) a zaplati
poplatek za obnoveni.

(5) Licenci lze trenérovi odejmout, a to zejména
Vv ptipadé, ze nebude splnéna podminka uvedena
v ¢lanku 2 odstaveci 1.

(6) Po dovrSeni 70 let bude trenérim licence
prodlouZena na dobu neur¢itou.



(7) Trenérovi, jehoz atlet byl nominovan
na olympijské hry, individudlni mistrovstvi svéta
nebo mistrovstvi Evropy seniorské kategorie (dale
jen ,reprezentacni akce®), se platnost licence
prodlouzi vzdy do 31. prosince roku nasledujiciho
po roce konani reprezentacni akce.

ClL4
Databaze trenértt CAS

(1) Databazi trenéri CAS je soupis trenértl, ktery
obsahuje tudaje podle c¢lanku III odstavce 7
pismeno b) Stanov CAS a dale:

a) kvalifikaéni tfidu s uvedenim data ziskani,
a data, do kdy je platna licence trenéra,

b) specializaci a dalsi funkéni zafazeni trenéra,

c) trenérskou pfislusnost k jednomu atletickému
oddilu nebo klubu, ktery je ¢lenem CAS,
¢i k atletickému krouzku zfizenému podle
vnitiniho piedpisu CAS (dale jen ,atleticky
oddil®).

(2) Trenérskou pfislusnost k atletickému oddilu
Ize kdykoliv, po pisemném souhlasu nového
oddilu, zménit.

(3) Pokud neni trenér ¢lenem atletického oddilu,
musi mit s CAS uzavienou dohodu podle ¢lanku
V odstavce 2 pismeno a) Stanov CAS.

(4) Trenér ud€luje souhlas ke shromazdovani
a zpracovani udajii pfi prvotnim ziskani trenérské
kvalifikace Skolenim ¢i na zakladé uznani
télovychovného studia.

(5) Databazi trenértt CAS vede sekretariat CAS.

CL5
Trenérské kvalifikace

(1) Trenérské kvalifikace jsou:

a) trenér atletickych pfipravek, trenér Zactva,
trenér 3. tfidy, trenér 2. tfidy a trenér 1. tiidy,

b) trenér kondi¢niho béhu 3. tiidy, trenér
kondi¢niho béhu 2. tfidy a trenér kondi¢niho béhu
1. tridy.

(2) Trenérem vSech kvalifika¢nich stupnd bude
jmenovan clen atletického oddilu, ktery dovrsil
uvedeny veék v den zahajeni Skoleni nebo v den
schvaleni Zadosti o jmenovani na zakladé uznani
télovychovného studia.

(3) Trenérem  atletickych  pfipravek  bude
jmenovan ten, kdo dovrsil 15 let a:

a) splnil podminky k pfijeti do Skoleni,
absolvoval Skoleni trenért atletickych ptipravek
a splnil zkusebni pozadavky nebo

b) mu byla schvalena Zzadost o jmenovani
na zakladé uznani télovychovného studia.

€) Trenér atletickych ptipravek mladsi 18 let
nevede samostatné tréninkovou jednotku, ptisobi
pouze jako asistent.

(4) Trenérem zactva bude jmenovan ten, kdo
dovrsil 18 let a:

a) splnil podminky k pfijeti do skoleni,
absolvoval Skoleni trenéri Zactva a splnil
zkusebni pozadavky nebo

b) mu byla schvalena Zadost o jmenovani
na zaklad¢ uznani télovychovného studia.

(5) Trenérem 3. tfidy bude jmenovan ten, kdo
dovrsil 20 let a:

a) ma kvalifikaci trenér zactva, splnil podminky
k piijeti do Skoleni, absolvoval $koleni trenért
3. tfidy a splnil zkuSebni pozadavky nebo

b) slozil uspé$né maturitni zkouSku z predmétu
Teorie sportovni pfipravy na sportovnim
gymnaziu a absolvoval Skoleni trenéri zactva
nebo

€) mu byla schvalena Zzadost o jmenovani
na zaklade¢ uznani télovychovného studia.

(6) Trenérem 2. tfidy bude jmenovan ten, kdo
dovrsil 22 let a:

a) ma kvalifikaci trenér 3. tfidy, splnil podminky
k piijeti do Skoleni, absolvoval $koleni trenért
2. tfidy a splnil zkusebni pozadavky nebo

b) mu byla schvalena Zzadost o jmenovani
na zakladé uznani télovychovného studia.

(7) Trenérem 1. tfidy bude jmenovan ten, kdo
dovrsil 24 let a:

a) ma kvalifikaci trenér 2. tridy, splnil podminky
k pfijeti ke studiu trenérské skoly, absolvoval
trenérskou Skolu a splnil zkuSebni pozadavky
nebo

b) mu byla schvalena Zzadost o jmenovani
na zaklad¢ uznani télovychovného studia.

(8) Trenérem kondi¢niho béhu 3. tfidy bude
jmenovan ten, kdo dovrsil 18 let, splnil podminky
k piijeti do Skoleni, absolvoval $koleni trenért
kondi¢cniho béhu 3. tfidy a splnil zkusebni
pozadavky.

(9) Trenérem kondi¢niho béhu 2. tfidy bude
jmenovan ten, kdo dovrsil 20 let, ma kvalifikaci
trenér kondi¢niho béhu 3. tfidy, splnil podminky
k prijeti do Skoleni, absolvoval Skoleni trenért
kondicniho béhu 2. tfidy a splnil zkuSebni
pozadavky.

(10)  Trenérem kondi¢niho béhu 1. tfidy bude
jmenovan ten, kdo dovrsil 22 let, ma kvalifikaci
trenér kondi¢niho béhu 2. tridy, splnil podminky
k prijeti do Skoleni, absolvoval $koleni trenért
kondi¢niho béhu 1. tfidy, splnil zkuSebni
pozadavky a absolvoval seminaf s tématikou
kondi¢niho béhu.



CL6
Organizace Skoleni

(1) Jednotliva skoleni se fidi platnym provadécim
pokynem ke Skoleni (dale jen ,pokyn ke
Skoleni®).

(2) Pokyn ke skoleni obsahuje:

a) podminky k pfijeti do skoleni/ke studiu,

b) ucebni plan (témata, poéet hodin),

c) zkusebni pozadavky,

d) seznam organizatord Skoleni,

e) zakladni pozadavky pro vedouciho Skoleni,

f) dalsi ustanoveni.

CL7
Udélenti trenérské kvalifikace na zaklade vzdélani

(1) Clen atletického oddilu muze pozadat
0 udéleni trenérské kvalifikace a jmenovani
trenérem na zadkladé uznani télovychovného
studia.

(2) Jmenovani trenérem a udéleni pfislusné
trenérské  kvalifikace na  zéklad¢ uznani
te€lovychovného studia se fidi platnym provadécim
pokynem.

(3) Zadost lze podat nejpozdéji
do 31. prosince roku, ve kterém uplynuly Ctyfi
roky od ukonceni télovychovného studia.

(4) Zadost lze vyjimeéné podat i po uplynuti
ctyfletého obdobi, pokud se zadatel zhcastni
akce/i a ziska ureny pocet boda (kreditt).

Cl. 8
Poplatky

(1) MK stanovuje vysi ucastnickych poplatkl pro
konkrétni akce a odmény lektorim a vedoucim
akei.

(2) Utastnicky poplatek, odmény vedoucim
Skoleni a lektorim v ptipadé Skoleni trenérd
atletickych piipravek a trenéri zactva stanovuje
organizator.

Cl.9

(1) Zrusuje se predpis CAS &. 2/2022 - Smérnice
CAS o trenérech ze dne 14. inora 2022.

(2) Trenérské  kvalifikace  ziskané  podle
dosavadnich piedpisti se povazuji za trenérské
kvalifikace ziskané podle této smernice.

(3) V piipadech, kdy byla trenérovi prodlouzena
licence pred nabytim GCinnosti této smérnice
a délka takto prodlouzené licence piesahuje dobu,
na kterou by byla trenérovi prodlouzena licence
podle této smérnice, konc¢i délka licence
uplynutim doby stanovené podle dosavadnich
predpisti. Pfi nésledném prodluzovani licence
se jiz postupuje podle této smérnice.

(4) Tato smérnice nabyva ucinnosti dne 1. ¢ervna
2024.

PaedDr. Libor Varhanik, v. r.
predseda CAS



